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Hastaliklarin cogu iki cesit mikropla olusur;

BAKTERILER ve VIRUSLER

Antibiyotikler bakterileri tedavi eder virlisleri tedavi edemez....

Tarih boyunca insanin hastaliklarla micadelesinde ategli hastaliklar olarak bilinen enfeksiyon
hastaliklari 6zellikle gigcek, tiberkiloz, veba, frengi, difteri toplu élimlere sebep olan en ¢ok
korkulan hastaliklardi. 1928 yilinda Sir Alexander Fleming’in ilk antibiyotik, penisilini, bulmasiyla
1941 yilindan itibaren bu hastaliklar kolayca tedavi edilebilir hale geldi.

GUndmUzde ise antibiyotiklerin gereksiz kullanimi 6nemli bir saghk sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Gereksiz ve uygunsuz antibiyotik kullanimi toplumda ve hastanelerde blytk bir
problem haline gelen antibiyotik direncine sebep olmaktadir. Diinya Saglk Orgiti
antibiyotiklerin yaklasik yarisinin gereksiz yere kullanildigini isaret etmektedir. Antibiyotik direnci
demek, antibiyotigin belli bir bakteriyi 6ldirme veya Gremesini durdurma 6zelligini
kaybetmesidir. Bu hem toplum kaynakli hem de hastane enfeksiyonlarinda ciddi seyirli hasta
oranlarinin artmasina, tedavinin basarisizligina, hatta 6limle sonuglanan vakalara yol
acmaktadir. Direngli bakteri, antibiyotik kargisinda hayatta kalarak cogalmaya devam ederken,
hastaligin daha uzun strmesine yol agmaktadir. Bu tedavinin uzamasina ve maliyetinin
artmasina sebep olmaktadir. Ayrica direncli bakteriler hastanin durumuna bagli olarak idrar
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yolu, akciger, cilt ve kan dolagimi enfeksiyonlarina da yol agabilmektedir.

Bakterilerin
Antibiyotik mutasyonla Antibiyotik artik
tlketimi direnc etkisiz
geligtirmesi

Toplumdaki bazi yanlis kanilar antibiyotiklerin gereksiz kullanimini tetiklemektedir. Nezle grip
gibi atesli hastaliklarda hemen antibiyotik alinmasi yaygin olarak gézlenmektedir.

Antibiyotik kullanimi Nezle ve Gripte etkisizdir. Antibiyotikler bakterilere kargi etkilidirler,
viriislere etki etmezler. Ust solunum yolu enfeksiyonlarin cogunu soguk alginhgi, nezle, grip gibi
hastaliklar olusturur. Tim bu hastaliklarda etkenler virtsler oldudu icin antibiyotik tedavisi
gereksizdir.

Uygun Antibiyotik Kullanimi:
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Doktor tarafindan, hastada tespit edilen enfeksiyon hastaligina sebep olan bakteriye gbre en
etkin antibiyotigin secilmesi,

Doktor regetesi olmadan antibiyotik kullaniimamasi,

Viral enfeksiyonlarda antibiyotik alinmamasi,

Doktorun belirledigi stre ve dozda antibiyotik kullaniimasi, belirtiler gecince tedaviye son
verilmemesi, uygun doz ve slUrede alinmazsa bakteri yeniden Ureyebilir, hastalik tekrarlayabilir
ve antibiyotik direncine sebep olur.

Gebelerde ve emziren annelerde bebege zarar vermeyecek antibiyotiklerin segimine dikkat
edilmesi, bu tlr hastalarin, doktorlarini durumlari hakkinda uyarmalari,

Altta yatan kronik hastaliklari olan kigilerde uygun antibiyotik segimine dikkat edilmesi,

Her atesli durumda antibiyotik alinmamasi, doktora basvurulmasi,

- konularinda dikkat edilmesi gerekmekitedir.
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